/ principer for resiliens:
Kortlek att anvanda i gruppdiskussioner
och dvningar for att lara om resiliens

Verktyg utvecklat av My Sellberg och Louise Hard af Segerstad i projektet
”Resiliens i praktiken fér svensk forvaltning”, 2019.
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Galler for gruppdiskussioner med minst 14 deltagare. Tid: ca 1 h.

Forberedelse: Skriv ut korten (bild 4—17) med fram- och baksida (en
princip/kort)

1. Presentera bakgrunden till principerna:

— Principerna baseras pa en forskningssyntes om vad som bidrar till resiliens |
naturresursforvaltningssystem runt om i varlden. Las mer:

2. Dela ut ett kort till varje deltagare

3. Diskussion i smagrupper med samma princip:
— Las kortet forst tyst for dig sjalv

— Diskutera med de andra som har fatt samma princip: vilka exempel har vi pa den har
principen?

— Fraga om nagot ar oklart


https://applyingresilience.org/sv/start-sv/

5. Presentation i grupper med 7 deltagare, inkl. princip 1-7:
— Deltagarna presenterar for varandra fran princip 1 till 7: kort beskrivning av principen
(garna med egna ord) och ett exempel (ett eget eller fran kortet)
6. Samtal i helgrupp:
— Fanga upp fragor: var nagon princip svar att forsta?
— Reflektion: hur jobbar vi med principerna i dag? Vilka ar vi battre och samre pa?



SPRID RISKER
— skapa & tillat hog variation

Hog mangfald, bade biologisk och social,
starker formagan att klara av forandringar och
utgor en viktig kalla for framtida
valmoijligheter.

| en stad kan 10% av invanarna bli sjuka, men
om alla de ar likare blir det jobbigt. Overlapp
i funktion (flera personer som ar lakare) och
variation i hur man svarar pa storning (olika
immunforsvar) ar viktigt.




Nar omvarlden forandras reagerar olika [ARTER,
INDIVIVER, ORGANISATIONER] olika. Om flera fyller
samma funktion kommer nagon
forhoppningsvis klara den nya miljon -
funktionen uppratthalls aven under forandrade
omstandigheter.

Exempel:

Stora planteringar av gran i samma alder
minskar mangfalden och okar sarbarheten for
skogsbrander och stormar.

Flera olika energikallor (t.ex. vedspis och

bergvarme) som reagerar olika pa ett elavbrott.

« Kan du komma pa ett eget exempel pa
hur mangfald och/eller overlapp bidrar till
resiliens!?

Efterbevakning vid skogsbrand pa Lummiberget i
Jokkmokks kommun i juli 2018.

Foto: Martin JMK

Vedspisen fyller
samma funktioner
som elspisen och
elektrisk eller

_ annan uppvarmning,
==l | g men stangs inte ner

7 dto: Juan-:Gomez /Uﬁ‘splash vid ett elavbrott.



Nar det ar tatt mellan [KOMPONENTER]
sprider sig bade bra och daliga saker snabbt.

| en stor barngrupp inomhus pa forskolan
sprider sig en sjukdomssmitta latt. Men nar
ett barn ramlar och slar sig ute pa garden
galler det att det finns nagon nara — da ar

tatt battre.



Om ett system ar valdigt tatt sammankopplat
kan storningar sprida sig snabbt.

Exempel: Smittspridning via internationella
flygresor. Skogsbrander utan korridorer med
fuktig skog eller vatmarker.

Men utan kopplingar till omvarlden kan ett
system missa viktig information och stod
utifran vid kriser.

w.anthropocene.info

Organisationsstruktur: olika former . Vig:de t
.. . . residen
Exempel: Overkalix var pa 1800-talet en att skapa lagom mycket samband  L_——
isolerad landsanda och befolkningen Department| [Department
drabbades av svalt nar den egna skorden blev ~ Sektor  Sektor  Sektor L
dalig, fa samband fanns att ge hjalp. 1 Unit
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* Kan du komma pa ett eget exempel pa <
hur samband paverkar resiliens?




LANGSAMMA FORANDRINGAR @
— plotslig effekt )

Forandring kan ske i ett system utan att det
marks. Om ketchupflaskan inte ar genomskinlig
fortsatter vi skaka vilt... plotsligt har tallriken
drankts i rod farg!

En gradvis forandring kan forbises men fa stor
effekt pa lang sikt (t.ex. langsam urholkning av
jordens bordighet eller sociala normer).

—> Vi behover fa aterkoppling pa effekten av
vara handlingar.




Exempel pa gradvis forandring:
| New Orleans hade man gradvis och under
lang tid bebyggt flodslatter och dikat ut
vatmarker. Nar orkanen Katrina slog till
visade sig samhallet vara valdigt sarbart.

Exempel pa bristande aterkoppling:
Plast har en stor roll i dagens samhallen i
stort sett over hela varlden. Men det billiga
materialet innebar att det snabbt blir sopor
och nu har vi en hel kontinent i Stilla Havet
bestaende av plast.

* Kan du komma pa ett eget exempel pa
langsamma forandringar som ar viktiga for
resiliens!?

Orkanen Katrina i
Mexikanska Gulfen,




Samhallen och ekosystemen som de ar
beroende av ar komplexa — de varierar
och har manga samband och ar
darigenom oforutsagbara och svara att
kontrollera.

Vi [INDIVIVER, ORGANISATIONER] kan
acceptera komplexiteten och bygga
losningar som ger utrymme for
forandring.
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Kontrellerad brand i Turnbull National Wildlife Refuge
Vi har ofta forvaltat ekosystem for att e \ g }- | i
maximera en viss produktion och hallit ute N E
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storningar, men storning pa “lagom” skala
kan bidra till att minska risken for storre
storningar.

Exempel: Sma brander som skogsvards-
atgard och for att minska risken for stora,
katastrofala brander.

Exempel: pop-up parker och bilfria dagar
som trygga experiment i en komplex
stadsmiljo.

« Kan du komma pa ett eget exempel
pa hur du/din organisation omfamnar
komplexitet och forandring?

Bilfritt omrade
inom markeringen
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UPPMUNTRA INNOVATION
& LIVSLANGT LARANDE

Larande, experimenterande och innovation gor att
vara samhallen kan anpassa sig till forandrade
forutsattningar.

Genom att samla olika sorters kunskap och skapa
processer for kontinuerligt larande kan vi
[INDIVIDER, ORGANISATIONER] halla oss uppdaterade
och gradvis

bygga forstaelse for
problem och losningar.




Ett foretag med en kultur som framjar
kontinuerligt larande och nytankande kan leva
kvar lange.

Exempel: Hackathon samlar olika experter
och teknisk kompetens for att utveckla nya
konkreta losningar.

Aven om det ar nya forutsattningar, finns anda
saker att lara av tidigare kriser. Viktigt ar att
halla kunskapen levande.

Exempel: Efter forsta varldskriget fanns
kunskapen kvar om hur det gar att utnyttja
stadsutrymmena for att komplettera
matforsorijningen.

« Kan du komma pa ett eget exempel pa
hur du/din organisation uppmuntrar larande!?

Wikimedia Hackathon 2019

www.azete.se



Ett mangsidigt deltagande ar ofta
extra viktigt i ett tidigt skede av en
[BESLUTS-, FORANDRINGS-] process.

Genom att inkludera alla olika berorda
parter kan vi bygga fortroende,
egitimitet, gemensam forstaelse och
yfta fram kunskap och perspektiv som
annars kan missas.
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PORTALEN www.artportalen.se

Att involvera anvandarna — i kartlaggning " il
och vardering av ekosystemtjanster, eller e g srporain (QEENERGY  sevorstens guncorncoer (D)
utveckling av nya samhallstjanster. Dagens natur Dagens fynd

oo : Vilka fynd av tidiga, IDA‘MGA':ag
Exempel: Artportalen tar hjilp av e |
allmanheten som ”"medborgarforskare” for | | D

En “ny” gallstekel i -
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att samla over 50 miljoner observationer.

Exempel: Anvandardriven innovation

utgar fran anvandarens behov och Innovationsguiden, stodverktyg for anvandardriven
medskapar losningar tillsammans med dem innovation

som tjansten ar till for. /N

* Kan du komma pi ett eget exempel Q Q
pa hur du/din organisation breddar @ @
deltagandet? Q

v Framtagen av SKR



Beslut fattas pa den lagsta lampliga nivan,
samtidigt som regering via kommun till
lokala foreningar samverkar for att hantera
en viss fraga.

Det ger flexibilitet och formaga att agera
snabbt och koordinerat nar det sker en
forandring — problem hanteras av ratt

person pa ratt niva.



Den har principen bygger pa
Elinor Ostroms forskning. Hon
fick nobelpriset i ekonomi 2009
for sin analys av hur gemensamma

tillgangar kan forvaltas
framgangsrikt av brukarféreningar,

sasom samfalligheter.

Exempel: | Kristianstads Vattenrike
samverkade aktorer fran manga olika
nivaer och sektorer for att skifta synen
pa omradet fran ’skansk sumpmark” till
varldsberomt vattenrike.

« Kan du komma pa ett eget
exempel pa den har typen av
forvaltning och hur det bidrar till
resiliens!?

Ekomuseet
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Foto: Patrik Olofsson

Kristianstads Vattenrike med Ekomuseet/ biosfarkontoret i
mitten som en "’brobyggande organisation”.



