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Hälsoeffekter av en klimatförändring – Dr. Elisabeth Lindgren
Sammanfattning av föreläsning

Idag kan vi konstatera att den globala medeltemperaturen har ökat med 0,8 grader sedan förindustriell tid och enligt IPCC är det med hög sannolikhet den mänskliga påverkan som har föranlett förändringen. Dessutom vet vi att även om vi slutar bränna fossila bränslen och därmed upphör med CO2 utsläppet idag, så kommer temperaturen att fortsätta att öka ett bra tag till pga trögheten i klimatsystemet. Vi vet också att temperaturhöjningarna kommer att bli störst på norra halvklotet och större ju längre norrut man kommer. Temperaturhöjningen kommer i sin tur att medföra mer extremt väder med mer värmeböljor och stormar, en havsnivåhöjning, stora nederbördsförändringar och förändringar av årstidernas längd. Om man då tittar på hur dessa förändringar i klimatet påverkar människors hälsa, så kan man göra en indelning i direkt påverkan (en människa som drunknar i en översvämning) och indirekt påverkan (högre temperaturer gör att antalet fästingar ökar och därmed också de fästingöverförda sjukdomarna). 

Hur stora effekterna på folkhälsan i ett land eller område blir beror huvudsakligen på tre faktorer:

1) naturen, t ex ekosystemens förändringsbenägenhet

2) befolkningen, t ex sammansättningen unga/gamla, undernärda/välnärda, lågt/högt immunförsvar osv

3) samhällets resurser, d.v.s. hur klarar man en katastrof och hur kan man förebygga för att minska sårbarheten

I vissa fall kommer hälsoeffekterna att kunna vara positiva (t ex kommer reumatiska sjukdomar att minska i Sverige när klimatet blir varmare), men globalt sett kommer de negativa effekterna att överväga. Tyvärr är det också så att det är i de redan idag fattigaste länderna som vi kommer att få de största negativa effekterna p.g.a. samhällets resurser där är små och att folkhälsan redan nu är dålig.

Låt oss då titta lite mer konkret på olika klimatförändringars hälsoeffekter:

· Havsnivåerna stiger: Särskilt utsatta områden är öriken såsom Maldiverna eller Tonga, där öarna är mycket flacka och låglänta och där en ganska liten höjning av nivån kan få ödesdigra konsekvenser i form av översvämningar. En översvämning kan ge direkta skador som drunkning eller fysiska skador. Indirekt tänker man kanske i första hand på infrastrukturens kollaps med t.ex. spridning av avloppsvatten till dricks- och tvättvatten men även kemisk förgiftning av vatten. Detta leder i sin tur till förgiftningssjukdomar, eller diarréer och infektioner. Vatten som blir stående kan också leda till mer insekter och därmed insektsöverförda sjukdomar såsom malaria.

· Torka och värmeböljor: Här kan man tänka sig att en del dör av värmen i sig, men värre är bristen på vatten som kan leda till
1) att man saknar vatten att dricka
2) att man saknar vatten för att producera mat och därför hungrar
3) att uttorkade brunnar ger en dålig vattenkvalitet och därmed vattenöverförda sjukdomar
4) att risken för bränder ökar vilket kan leda till dålig luftkvalitet (ex. Borneos regnskogar som brann 1997)
Här drabbas U-länder hårt som verkligen är beroende av inhemsk matproduktion för att överleva

· Ändrade årstider: Detta leder till att
1) sjukdomsspridande arters utbredning ändras (ex. fästingar, myggor, smågnagare)
2) riskperioder ändras

Om vi tittar på Europa specifikt så har vi redan idag sett vilka effekter en värmebölja (Frankrike 2003) eller översvämning (2002) kan ge. Av dessa exempel kan vi se att vi är ganska sårbara och att vi skulle kunna göra mycket i förberedande syfte. Dels kan vi förstås göra allt vi kan för att begränsa orsaken till klimatförändringen, dels kan vi anpassa oss till konsekvenserna av en klimatförändring. I anpassningsarbetet är det viktigt att göra sårbarhetsanalyser. Vi måste även titta på långsiktiga förändringar som krävs i samhället (t ex att bygga hus annorlunda). Ytterligare en anpassning är att utveckla tidiga varningssystem som alltså ska varna för kommande värmeböljor t ex. i Frankrike har man utvecklat ett system där väderprognoser kopplas direkt till vårdsektorn. Satelliter är ett annat område som kan vara till stor hjälp i uppbyggnaden av tidiga varningssystem. Att snabbt kunna lokalisera kraftiga höjningar av havsvattentemperaturen kan hjälpa oss att minska människors kontakt med detta vatten som man har sett har en direkt koppling till kolera.

I Europa ger klimatförändringen följande scenario. För hela regionen gäller att vi kommer få fler översvämningar och flera värmeböljor. De norra delarna beräknas få mildare vintrare, längre växtsäsong och mer nederbörd. I de södra delarna blir somrarna hetare och torka värre.

Gruppens diskussion och avslutande seminarie

Gruppens diskussion kring klimatförändringen handlade mycket om praktiska lösningar om vad vi kan göra för att motverka rådande utveckling. Vi var alla överens om att det måste till både top-down- som bottom-up-initiativ. Främst för att vissa drastiska åtgärder måste göras fort och i stor skala och där tydliga lagar eller ramverk antagligen är nödvändiga för att dessa ska kunna bli verklighet och accepteras. Men vikten av varje individs påverkan anser vi också vara mycket betydelsefull. Vi diskuterade en bl a en ”pass-it-forward”-utveckling men också nödvändigheten av påtryckningar uppåt för att skynda på beslut och påvisa det allvar vi idag står inför. 

    Vi diskuterade mycket kring lösningar utifrån information, förenkling och teknik. Information och kunskap måste hela tiden till om vi ska kunna ändra vanor och mönster och inse allvaret i utmaningen vi är mitt uppe i. Förenkling innebär här att göra det lättare för folk att leva miljövänligare. Finns bara rätt förutsättningar och incitament för att förändra ett beteende så kommer fler att också göra det. Ett sätt är att få bort små hinder obekvämligheter som gör att man kan avstår från att agera annorlunda, t ex om nya kök har ett inbyggt källsorteringssystem så kommer fler källsortera eller att man kan utveckla system som mobila återvinningsstationer. Sista punkten innebär helt enkelt att förbättrad teknik kan komma att lösa många problem vi har.  
    Klimatförändringen kommer att medföra nya förutsättningar. Trots många negativa effekter finns det även möjlighet att utnyttja delar av förändringen till något bra. Ett exempel är att en ökning av medeltemperaturen skulle kunna leda till ett mindre beroende av fossila bränslen för uppvärmning under årets/dygnens kallare perioder. Med de mer konkurrenskraftiga solpaneler och batterier som idag finns tillgängliga uppstår möjligheten att verkligen satsa stort på förnyelsebar energi som också kan vara konkurrenskraftig.

    Ett annat sätt är att man på global nivå i viss mån söker nyttomaximering. Dem länder som har mest soltimmar och kommer få fler skulle kunna utvecklas till storskaliga producenter och exportera miljövänlig el. Något som kan ses som en win-win situation.

Vidare diskuterade vi vilka styrmedel som skulle vara effektivast för att nå målet med minskade utsläpp av växthusgaser. Kraftiga ökningar på bensin/olja togs upp som ett exempel men problematiken kring att inget styrande parti i en representativ demokrati med en begränsad mandatperiod vill riskera att uppröra sina väljare togs upp som ett stort hinder. Längre mandatperioder och möjlighet för att miljörelaterade beslut skulle kunna tas utanför partipolitiska sammanhang togs upp som möjliga lösningar.

    Flygindustrins stora roll i förbränningen av fossila bränslen togs även upp men ingen var särskilt pigg på att släppa ifrån sig möjligheten att snabbt och billigt kunna resa långväga. Detta kan sägas vara en riktig kärnfråga. Ett tidigt steg för att vända trenden måste vara att tänka sig utanför sin egen situation och att man själv är beredd att ta första steget mot ett förändrat leverne. Vi ser gärna att resor och transporter inom Sverige och Europa i mycket större utsträckning skulle ske med tåg och andra mer energisnåla/växthusneutrala transportmedel. 

     Slutligen har vi sammanställt ett urval av idéer till lösningar som kom upp under gruppens diskussion och det avslutande seminariet.

· I-länder måste dela med sig av grön teknologi och den teknik och de medel de redan har

· Morötter ska ges till främjande för ”god” utveckling (t ex förnyelsebar energi) och hinder för utveckling åt fel håll (t ex fossila bränslen)

· En tydligare och förbättrad miljö- och hälsomärkning

· Skapandet av ett system som ger stabilitet åt miljöarbete, att ett sådant arbete inte får påverkas av utanförliggande faktorer

· Fortsätta påvisa och ”banka in” att det går att påverka, tillräckliga påtryckningar gör skillnad

· Strävandet efter win-win situationer, t ex lösningar som både är miljövänliga och ekonomiskt eftersträvansvärda

Vår bakgrund

Skillnaden i bakgrund bland gruppens medlemmar märktes tydligast i diskussionen kring lösningar. Några lyfte fram vikten att förändra beteenden, normer och synsätt hos människor medan andra tog upp teknikens möjligheter. Alla var vi dock överens om att det inte finns en väg utan att arbetet måste föras på bred front.

Kurslitteratur

Litteraturen var inte särskilt uttömmande och ledde snarare till fler frågor än svar. Här hade det varit intressant att ha utredningen som kommer den 1 oktober till hands. 

För Sveriges del presenteras den 1 okt 2007 en klimat & sårbarhetsutredning.
